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INTRODUCCION

En el Hospital Departamental san Rafael de Zarzal, frecuentemente se presentan Urgencias
Vitales de pacientes que no pueden ser atendidos en esta institucion por el nivel de
complejidad.

Es por esto que debemos definir que es una urgencia vital y cuales patologias pertenecen a
esta definicion, las cuales fueron concertadas y propuestas por las diferentes especialidades
médicas.

Una Urgencia Vital es una condicién clinica que implica riesgo de muerte o secuela funcional
grave para el paciente en caso de no recibir atencion médica inmediata, por lo tanto, el
paciente debe ser atendido de inmediato. Cabe destacar que una urgencia vital no es lo
mismo que una situacion de asistencia meédica de urgencia. La diferencia radica en el riesgo
gue implica la no intervencién inmediata.
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OBJETIVO GENERAL

Establecer que patologias medicas se deben remitir como urgencia vital, en el Hospital
Departamental San Rafael de Zarzal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diferenciar las patologias que deben remitirse como urgencia vital a otras instituciones
de mayor nivel, de las que pueden esperar codigo de remision.

Evitar que los tripulantes y pacientes vayan de clinica en clinica, esperando
aceptacion por su patologia.

Disminuir las glosas por remisiones como urgencia vital no pertinentes.

PATOLOGIAS QUE SE DEBEN REMITIR COMO URGENCIA VITAL

Ortopedia

» Fracturas Expuestas si no hay la especialidad se deben remitir antes de las 6 horas
por necesidad de lavado quirargico.

» Amputaciones de MS, MI, dedos (si hay posibilidad de Reimplante o compromiso
vascular).

» Fracturas supracondileas en niflos a nivel de humero distal (deben demorar en
proceso de remisién maximo solo 6 horas) por peligro de sindrome compartimental.

» Fractura o sospecha de fractura en columna con parestesia en Ml o MS.

» Trauma craneoencefalico severo.

» Fractura de codo, mufiecas y rodillas por posible sindrome compartimental si no les

sale la remision antes de 6 horas.

Ginecobstetricia

Sino
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hay ginecoobstetra

Sufrimiento fetal agudo.

Liquido amnidtico meconiado.

Sospecha de abrupcién de placenta

Sospecha de placenta previa en trabajo de parto
No descenso de la presentacion

Trabajo de parto podalico, transverso.

Abortos sépticos

Trabajo de parto pretérmino

Preeclampsia severa - eclampsia
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Pediatria
» Riesgo Inminente de Falla Respiratoria o cardiaca:

Y
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Crisis asmatica moderada a severa

Neumonia complicada (abscesos pulmonares necrotizantes)
Bronquiolitis Moderada a severa

Cetoacidosis Diabética Moderada a severa y leve si no hay gases arteriales y
electrolitos.

Sepsis neonatal

Fiebre sin foco aparente

Status convulsivo}

Intoxicaciones

Tec Moderado a Severo

Dengue Grave (plaquetas menores de 50 mil).

Cirugia General

>

>

Pacientes con lesiones traumaticas con compromiso hemodinamico (previa
estabilizacidn) en horarios o jornadas sin disponibilidad de cirujano.
Pacientes con patologia quirdrgica de manejo urgente quienes por sus estado o
comorbilidades requieran unidad especial (UCI o UC intermedios).

Medicina Interna

Neuroldgica:

Sospecha de ictus isquémico en ventana

Sospecha ictus hemorragico

Glasgow menor 8

Encefalopatia metabdlica, hepética, urémica o idiopéatica con deterioro del Glasgow.

Cardiovasculares:

Sindrome coronario agudo con elevacién del st

Sindrome coronario agudo sin elevacion del st con riesgo alto de trombosis (grace
,timi)

Arritmia maligna (fibrilacion o flutter, bloqueo av de segundo grado y avanzado)
Sospecha aneurisma disecante aorta

Edema agudo de pulmon

Hipertension maligna

Endocrinoldgicas:

Complicaciones agudas de diabetes (cetoacidosis diabética, estado hiperosmolar
hiperglucémico)
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e Mixedema agudo con compromiso neuroldgico
e Crisis tirotoxicosica (tormenta tiroidea).

Renal:

e Uremia: sintomas
e Encefalopatia urémica.

Gastrointestinal:

e Hemorragia digestiva con compromiso hemodinamico.

Infecciosas:

e Sospecha de infeccion del snc (encefalitis, meningitis)
e Neumonia curb 65 Il con criterios de uci

e Gangrena de fornier

e Infeccion de tejidos blandos con enfisema.

Respiratorio:

e SDRA
e Requerimiento ventilacion mecanica.

Calle 5 No. 6-32, Zarzal — Valle del Cauca, Tel: 2220046 — 2220043 — Ext. 104, Ext. 221, Urgencias 2209585
www.hospitalsanrafaelzarzal.gov.co
gerencia@hospitalsanrafaelzarzal.gov.co — siau@hospitalsanrafaelzarzal.gov.co




